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En ljusare vardag med en go blandning av surf, salsa, acai bowls,
hav och nya vanner for livet - plus en touch av skola saklart

Innan avresa

Utbytesstudier har varit jag nagot jag velat gora sen jag var liten. Det var en sjdlvklarhet nu néir jag
borjade pa hogskolan och jag behovde inte sa stor 6vertalan — jag hade inte en tanke pa att inte ta
chansen. Mitt storsta problem var, VAR jag skulle ka, det fanns ju ganska minga mojligheter. Jag
funderade pa Colombia, Argentina, Portugal, Australien och Singapore. Har varit i Sydamerika forut
och jag var vildigt sugen pi att &ka tillbaka. Daremot blev det Australien till slut d& jag inte hade sé
mycket tid eller ork, samtidigt som kandidatexamensarbetet, att plugga upp spanskan till en niva s
jag kan forsta marsterkurser. Ville dven vara borta i ett ar, vilket jag inte hade mgjlighet till i Singapore
(endast en-terminsplatser). Bioskolan hade ett specifikt avtal med University of Sydney, s& det var stor
mojlighet for mig att komma in dar, och da skolan i Melbourne och Brisbane bara hade en plats for
hela KTH, sa var det ett naturligt val att det blev University in Sydney (USYD). Har dven varit i
Australien forut och backpackat och jag visste att jag gillade staden!

Det var mycket jobb innan avresan, och jag som akte infor hostterminen hade mycket att fixa under
varen och borjan av sommaren — da det dr vinter i Australien nar det dr sommar i Sverige si var jag
tvungen att vara pé plats i mitten av juli. Det var mycket att ta reda pa sjélv, sa forbered p4 att ta eget
ansvar! Forsok planera tiden vil. Eftersom jag hade kexet samtidigt, jobbade en del och reste mycket i
juni, sa skulle jag forsokt kolla kurser tidigare under varen. Daremot var det svart att fixa saker och
ting tidigare ocksa, da sista ansokningsdagen till USYD skulle vara inne i slutet av april. Sedan drdjde
nagra veckor innan slutgiltigt besked! Forst da kunde man boérja soka visum. Ett tips ar att s6ka
visumet direkt efter att du far beskedet om du kommit in, dels for att det tar ganska manga timmar att
soka visumet, och vissa grejer kan vara svara att forstd, si om du behover hjélp vill du inte vara ute i
sista stund och riskera att du inte kan hoppa pé flyget! Det dréjer ndgon vecka ocksa efter att du
skickat in visumet innan du far det godként. Flyget i sig blir dessutom ganska dyra ju langre du véntar.
Bidraget pa 8000 kr for flygresor fran KTH ar dock valdigt behovligt och tacksamt.

Ta kontakt med andra studenter pa KTH som ska till samma land, jag och resterande studenter som
akte samtidigt gjorde en facebook-chat, vilket hjilpte supermycket for att f4 snabba svar och
information du sjalv glomt fraga om.

Vaccinationer — inget mer dn hepatit A och B tror jag, fraga vaccinationsbyran! Men om du tankt dka
vidare sen till Asien eller liknande sa tank pa det ocksd innan du aker — vaccinen ar generellt mer
subventionerade och billigare i Sverige! Tank pa att det ofta behGver ga minst en ménad innan du dker
da manga vaccin ska tas tva gdnger med en ménads mellanrum.

Ankomst

Jag landade i Sydney 19 juli, och skolan borjade 30 juli - s& jag hade en och en halv vecka pa mig att
fixa grejer och komma pa plats. Det var helt klart spannande, med mycket nya intryck. Men det kan
vara ratt jobbigt ocksd om man &ker sjalv innan man hunnit skaffa vinner! Jag bodde pa hostell forsta
veckan ocksd, innan jag fick reda pa hur jag skulle hitta mig ett boende, medan jag forsokte gora klart
helt och héllet med mina kurser osv, s det kidndes lite rorigt. Men! Allt I6ser sig. Det som var bra med
kurserna var att man kunde dndra dem till och med 6 augusti, sd du kunde ga en vecka pa lektionerna
och se och fundera. Ha dock allt klart for dig innan du aker, och ta den mgjligheten som reservplan om
det inte ALLS kéanns bra. Dels sa ar det svéart att fi kontakt med KTH mitt i sommaren och det finns
risk att du inte far en kurs godkdand om du byter i sista sekund (detta hinde mig pga. olika
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omstandigheter, fick hoppa av en kurs efter 6 veckor), s ha allt sa klart du kan och manga backup-
kurser! Vissa kurser kan dven vara fulla om du ar sent ute, eller t.ex. otillginglig for utbytesstudenter.

Mottagandet pa skolan var vildigt organiserat, det finns otroligt mycket och bra hjélp pa skolan! All
cred till deras studievéigledare. Man far s mycket information och mail frédn dem innan skolstart, och
de svarar alltid inom 24 h, sé tveka inte att hora av dig till dem om du undrar ndgot. Mottagningen i
sig var inte s markvirdig, trodde det skulle vara lite mer aktiviteter. Det var dock bra information,
rundturer pa skolan och nigra utflykter samt fester (glom inte att kdpa biljett). Du kommer fa
information p& mail (férsok hall reda pa dem, du kommer fA MANGA). Vissa grejer kan vara bra att
forboka om du VET du vill gora det, det var begridnsat antal platser och fullt ndr man var pa plats.
Stressa dock inte 6ver det, det var inget speciellt som du inte kan gora senare, men det ar ett grymt satt
att traffa nya manniskor. Surf camps och sant kan du ocksa alltid boka pé plats, &ven om vissa
populira helger séljer ut snabbt. Jag gjorde ingen utflykt, gick bara pa en fest, men man gér som man
vill! ©

Det fanns vildigt manga organisationer att gd med i. I bérjan kommer det vara en “organisations-dag”
sa du kan ga runt och prata med folk och kolla vad som finns! Passa p4, tror det ar kul! Jag skippade
det, men vet ndgra som gick med och hade superkul — finns allt frin matlagning till segling, sprak,
jamlikhet och friluftsliv.

Ekonomi

Som jag skrev ovan sa fick man forst och framst resebidrag fran KTH pa 8000 kr for flyg, vilket var
superbra! Kostnader fér boende kan du se nedan. Annars si tog jag vanligt fullt CSN pa ca 10 000
kr/man, plus merkostnadslan péa 2 500 kr/méan. Om du vill och behover lite extra utéver det sa kan
man ta ett extraldn frdn CSN for resor (eller vad du nu vill spendera det pé) pa 13 500 kr, vilket
kommer som ett engangsbelopp forsta manaden/termin.

Generellt blev det dyrare dn vad jag tinkte ddrnere. Dels for att boendet i sig dr ganska dyrt, men sen
tranade jag crossfit (Creature Fitness — grymt!) ocksa, och handlade vildigt mycket farsk
frukt/gronsaker/notter dé jag alskar att laga mat, vilket gjorde att manadskostnaderna drog ivig en
del. Mat och telefoni dr ungefar samma priser som hemma — att kdpa asiatisk ute ar dock billigt och
sjukt gott!!

Det ar ratt dyrt att ta sig runt med kollektivtrafik, ha det i atanke! Eller, det beror pa om du aker pa
utbyte eller study abroad. Om du ar pa utbyte sa kan du ocksa ansoka om ett "concession Opal card”
(Opal card ar var variant av SL-kort) — vilket ger dig halva priset pa alla resor (resorna betalas per
styck, inte per manad), och jag spenderade i slutdndan mindre pengar pa tag/buss i Sydney an i Sthlm.
Men om du ir pa study abroad méste man betala fullt pris, konstigt, men tyvirr! Priserna skiljer sig
lite ocksa beroende pa vilken tid pa dygnet man aker, vilken dag och hur langt! Ganska ologiskt. Men
pa sondagar kostar det 2,5 AUD (15 kr) for hela dagen och du kan dka hur manga ganger som helst, var
som helst och hur l&ngt som helst for det.

Tror absolut det gar att fa tag i ett jobb, vet flera som jobbade, bland annat som barnvakt négra kvallar
hit och dit. Men var beredd p4 att ha lite buffert innan du &ker, Sydney ar inte en billig stad att bo i!
Speciellt inte om du har varje helg ledig och vill hitta pa saker, &ven om du stannar runtom Sydney och
i New South Wales.

Boende

Boende kommer absolut att 16sa sig. USYD erbjuder olika boenden som du ar garanterad om du ar
utbytesstudent, antingen pd Queen Mary Building eller Urbanest. Du kommer fa information av skolan
angdende dessa. QMB ir en stor byggnad med hundratals studenter i korridor. Alla har eget rum, med
delad toalett och ett stort gemensamt kok. Urbanest vet jag inte s mycket om, men tror det ar lite
mindre byggnader, lite mer ldgenhetsaktigt. Jag sjélv valde att inte bo pa skolans boende, dels for att
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det kostade runt 8 000/mén, la hellre de pengarna pé annat, och sedan ville jag inte bo mitt i stan och
precis vid skolan. Dessutom ville jag undvika korridorsfester och att dela kok med hundratals andra
studenter. Det var adrligt ett av de bésta valen jag gjort. Eftersom det vanligtvis tar mig 40 min till
skolan i Stockholm sé tinkte jag att det kan det fa gora i Sydney ocksa, men da dven fa bo precis vid
stranden! S4 jag bosatte mig i Bondi Beach. Det finns massor av facebook-sidor: “svenskar i Sydney”
och “flatmates in Sydney” osv., vilket gor det enkelt att kolla runt dar. Den mest kinda sidan dock, dar
aven jag hittade boende, ar flatmates.com.au.

Skillnaden med boendet i Stockholm och Sydney ar att man "omdjligt” kan fa en egen ldgenhet i
Sydney — man delar lagenhet/hus/radhus med andra. I Sthlm &r det valdigt svért att hitta nagot 6ver
huvud taget, men nir man vil hittar nigot sé dr det ofta frascht och bra standard, i Sydney ar det lite
tviartom — det ar valdigt enkelt att hitta ett stélle att bo, men standarden ar generellt ganska 1ag. Beror
givetvis pa vad du vill betala. Jag delade ldgenhet med tre andra och delade 4ven rum med en kille fran
Chile, hade tur och blev otroligt nara och bra vin med min roomie. Jag betalade ungefar 215
AUD/vecka (~ 1400 kr) — generellt kostade delat rum mellan 180-250 AUD/vecka (ja, allt betalas
veckovis darnere!). Men vill du ha eget rum kostar det ca 300-400 AUD/vecka. Sa vill du ha eget rum
och bo nira skolan ar skolans alternativ absolut bra, och &ker du tillsammans med en kompis/partner
sd ar det latt att hitta delat rum tillsammans for rimliga priser.

Jag ar som sagt oandligt tacksam att jag valde att bo i Bondi Beach. Hade 10 min géngavstand ner till
vattnet, och dven om det var 16 grader i vattnet tills det blev typ 22 grader i november, sa var det
UNDERBART att kunna ga ner varje morgon och fa frisk luft och energi. Finns fullt av restauranger
ocksa, latt tillgdnglighet for surf (dven om Bondi Beach ofta har ganska rorigt vatten) och en fantastisk
strandpromenad. Jag och en kompis brukade métas och dka lite skateboard, surfa eller bara sitta pa
stranden innan skolan ett par génger per vecka, ta kvillspromenader, eller satte oss pé ett café med
havsutsikt och pluggade. Det var oslagbart! Plus att jag bara hade obligatorisk skola ons-fre, vilket
gjorde att jag hade mojlighet till miljbombyte mén-tis och inte vara i skolan konstant. Det gar bussar
till Bondi Junction frdn Bondi Beach, och sen tar du bara taget fran Bondi Junction till Redfern Station
och gar 10 min till skolan, perfekt.

Universitetet och studierna

Det finns ALLT péa skolomradet: bank, lakare, raddgivning, resebyra, gym, simhall, mat, optiker mm. De
erbjod dven 6-7 tillfillen att ga och prata med terapeut/psykolog per termin, vilket ar otroligt bra.
Véga vianda dig dit om du har négra problem med stress eller nagot annat som tynger dig! Skolomradet
var stort och det fanns ménga bibliotek. Dessa var dock ofta valdigt fulla, ga dit pd4 morgonen eller
boka ett skrivbord! Om du bositter dig i Bondi vill jag tipsa om ett bibliotek (Waverly Library) jag
hittade i Bondi Junction - typiskt nog tva veckor innan terminen slutade... Men det var riktigt bra!

Om man ar snabb runt skolstart kan man ha chansen att moblera om sitt eget schema. Vissa kurser
har olika tillfdllen av samma 6vning/labb/seminarium, sd du kan ha tur att lyckas flytta om sa du ar
helledig ndgon dag/ha sovmornar eller vad du nu vill! Méndagar och fredagar ar dock populira dagar
att inte ha skola, sé vissa klasser kommer vara fulla om du vintar med att flytta runt dig till sista
dagen.

Det jag gillade med schemat pa USYD i jaimf6relse med KTH var att det var samma schema och typ av
Kklasser varje vecka. Varje veckodag sg likadan ut genom hela terminens géng. Det gav en slags rutin
och man visste alltid vilka dagar man hade vilka lektioner och det var littare att planera veckan.

Teknologin de hade pa skolan, allt fran datorer till labbutrustning, var hogteknologiskt och fungerade
vildigt bra. Jag dlskade miljotanket de hade ocksa, de var vildigt ména om att fa elever att inte
anvianda engdngsmuggar/sugror/plast — man fick till och med rabatt om man tog med sin egen
mugg/termos niar man kopte kaffe/te pa skolomradet.
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Kurser

Kurserna var faktiskt extremt bra pa USYD! Jag var forvanad. De anviander ocksa Canvas, och ALL
information du kan tédnkas behova finns dir innan skolstart. Det var mycket battre struktur dan pa
KTH. Det stod precis vad du forviantades gora for att klara kursen, vilka typ av uppgifter, nir de ska
vara inne och hur mycket av betyget varje del motsvarade. Alla foreldsare jag hade var ocksé vildigt
duktiga, kompetenta och hjalpsamma, ta vara pa dem!

Det var ganska mycket jobb under kursens gang, speciellt om du gar bio/kemi med mycket labbar! Jag
hade 3-4 h labb i varje kurs varje vecka. Det var dock bara en storre rapport per kurs, och labbarna var
ganska enkla, men informativa och larorika! Jag var vildigt nervos infor tentorna dock, och jag kdnde
inte att deras typ av examinering var min grej. De hade 2-2,5 timmes tentor, och mina bestod av 30
min flervalsfrdgor och resterande lite mer utvecklande fragor — gav lite val mycket tidspress. Glom
dock inte att om du ligger i och gor bra ifrén dig pé t.ex.
labbar/labbrapporter/presentationer/uppsatser under kursens géng och far bra betyg pa dem, sa kan
du fa under godkint (50 %) pa tentan utan att bli underkénd pa kursen! De raknar ihop allting, och du
maéste fa 50 % totalt for att fa godkint.

Staden och landet

Sydney ar en vildigt vacker stad, det finns massor att géra och se. Strander och surf finns néra till
hands, och hamnen, operahuset och Chinatown likasa. Jag var inte s& mycket i stan faktiskt, jag hade
det mesta jag behovde i Bondi och vid skolan. Men det ar valdigt l4tt att ta sig och det ar val som vilken
storstad som helst. Det dr storre 4n Stockholm, men inte enormt! Det &r ritt bra uteliv ocksd — glom
inte att g till Establishment for en grym salsakvall + reggaeton pa tisdagar. Landet i sig dr enormt och
erbjuder massvis med saker att gora. Folket dr underbara — otroligt 6ppna och vilkomnar alltid en
spontan konversation. De siger alltid hej néar de gar forbi en framling, det ar lite oforskamt att inte
sdga nagot — nagot vi svenskar borde ta lardom av!

Fritid och sociala aktiviteter

Jag hade forvintningarna att jag skulle kunna &ka till Fiji, Tonga, Nya Zeeland och runtom i Australien
hela tiden. Det blev inte riktigt sa... Men jag gjorde mycket fler saker omkring Sydney dn jag tankte,
och det var sjukt kul! Anledningen till att det inte blev sd mycket resande utanfor var framforallt tid
(och pengar). Det ar vildigt 1dnga avstdnd 6verallt och om du inte har chill-kurser och
fredagar/mandagar ledigt sd har man inte jattemycket tid 6ver. Tips att boka flygbiljetter TIDIGT till
host/var-loven, priserna hojs vildigt mycket, precis som vart sportlov t.ex.

Annars som sagt s akte jag runt mycket i New South Wales. Min rumskompis hade bil, vilket gav
valdigt mycket frihet ska erkdnnas, sa vi akte och surfade i Maroubra varje helg (grymt stille typ 20
min soder om Bondi Beach med bil). Vi dkte ocksd och campade, till exempel i Jervis Bay och
Blacksmiths Beach utanfor Newcastle, och hade nigra fantastiska komma-bort-helger mitt i terminen
bara 3 h ivdg. Jag hade ju redan backpackat runt Australiens 6stkust, annars ar det ménga populara
resmal dar att gora pa helger och lov! Trinade som sagt ocksé crossfit vilket tog mycket av min
vardagstid, gick annars ner till stranden mycket och umgicks med vianner.

Rekommendationer och 6vriga reflektioner

I 6vrigt skulle jag forst och frimst séiga som alla andra som varit pa utbyte: Ak!

Du kommer garanterat vixa som person och det ar vildigt givande och kul att se ett annat land och
traffa méanniskor fran alla varldens horn. Summa kardemumma: Kolla kurser i tid, stressa inte alltfor
mycket (allt 16ser sig), forsok gora skoluppgifter vil under terminens gang, skriv dagbok som du kan
kolla tillbaka i och njut s mycket du kan!!
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