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Innan avresa

Som samhillsplaneringsstudent med maél att i framtiden ha mojlighet att jobba internationellt, och
med en nyfikenhet p4 omvérlden, kdndes utbytesstudier som ett sjdlvklart val. Bdde min kandidat och
mitt mastersprogram hittills hade varit vildigt fokuserat pa teori och pa planeringsprojekt i Sverige,
och jag upplevde att jag ville ha ett storre perspektiv pa planering och som striackte sig utanfor Sveriges
granser.

Som student har jag aldrig varit sarskilt involverad i studentlivet, inte ens under min tid vid Uppsala
Universitet dér jag tog min kandidatexamen (studentlivets mecka). Darfor var jag inte intresserad av
att dka till en annan studentstad. Jag hade i stillet en 6nskan att &ka till en stor och kontrastfylld stad,
och till en region jag var intresserad av att lara mig mer om och samtidigt ta chansen att resa i. Jag
ville uppleva kinslan av att bo och leva i en riktigt stor stad, och skaffa mig erfarenheter genom att
vara del i spannande samhillsplaneringsprojekt som skulle kunna ge mig mer perspektiv och kott pa
benen. I forsta hand ville jag dka till Central eller Sydamerika, men dessvérre hade jag inte
sprakkunskaperna for att ansoka till universitet diar (och dir jag kunde studera samhallsplanering).
Sedan sag jag Istanbul pé listan och bestamde mig till slut att detta var ett riktigt bra alternativ for mig.
Staden dar 6st moter vist. Staden av kontraster. Ett land jag visste vildigt lite om, men samtidigt var
vildigt nyfiken pa. Jag hade redan rest en del i sydvastra delarna av Turkiet, och skaffat mig en
uppfattning av landets manga sidor gillande dess kultur, naturrikedom, historia etc. Det enda
sprakkravet var engelska, men man behovde inte genomfora nagra spraktester. Egentligen var det inte
mycket forberedelser utéver det vanliga man behover gora via KTH och Erasmus. Jag forsokte mig pa
en sprikapp, men insig snart att jag larde mig absolut bist genom att prata med manniskor pa plats.

Ankomst

Jag kom till Istanbul cirka tva veckor innan studiestart, mest for att jag ville ha tid att landa ordentligt
i min nya bostad och i staden i god tid innan studierna paborjades. I mitten av september fick
Erasmusstudenterna ett organiserat mottagande av Erasmus Office pa ITU och dar vi dels fick
administrativ information (om visumansokan som vi skulle gora pa plats, ansoka till kurser etc). Vi
fick aven information frin deras Erasmus organisation som organiserade aktiviteter for
Erasmusstudenter. Det senare var jag dock inte involverad i, men jag horde av andra studenter att de
var valdigt n6jda med de aktiviteter som anordnades som bland annat resor utanfor staden, pubcrawls,
béatturer.

De forsta veckorna med all administration vi skulle ta oss genom var en berg-o-dalbana. Det var
maénga specifika personer och kontorsbyggnader pa olika campus som skulle bes6kas och papper som
skulle skrivas under. Vi fick en lista frin Erasmus kontoret pa allt som beh6vde goras, men det var
ianda mycket spring och forvirring de forsta veckorna. Det mesta sker manuellt, och inte digitalt.



Ekonomi

Jag tog fullt CSN under min tid i Istanbul, samt fick 70% av mina Erasmusstipendier innan avresa
(motsvarande ungefar 8500kr). Resterande 30% av Erasmusstipendierna fir man nar man kommer
hem efter utbytet. Det innebér att jag levde pa ungefar 13000kr per manad, samt sparade pengar. Det
var gott och vil {or att leva vildigt bra i Istanbul.

Det var inga storre utgifter som skulle betalas pa plats i Istanbul. For 30TL (motsvarande ca 50kr)
kunde man kopa ett museum kort som ger gratis intrade till de flesta museum i hela landet. Vidare
kunde man som student kopa ménadskort for kollektivirafik for 40TL (motsvarande ca 70kr) per
manad. Det ar alltsé inga storre summor som behover investeras i borjan. Vissa kanske far vara
beredda pé att betala en deposition for sitt boende dock (om man maste gora detta, se tips under
“boende”).

Det ar billigt att dta ute i Istanbul, beroende pé var du bor och vad du gillar att ata.

Vill man spara pengar rekommenderar jag att man gar till marknaden i Tarlabasi pa sondagar, en
enorm matmarknad med allt man kan ténka sig och med vildigt 14ga priser. Om man tycker om att
laga mat sjilv ar detta ett riktigt bra alternativ. Allting ar valdigt farskt och lokalproducerat i Turkiet.
Jag brukade képa mat for en vecka med gronsaker, ost, nétter, torrvaror etc for omkring 200Kkr.

Mat pé en enklare restaurang landar annars pa runt 20 — 50kr per maltid, med dryck.

Boende

Jag hade tur att min turkiska vininna skulle flytta utomlands i samma veva som jag flyttade till
Istanbul. Jag kunde ddarmed ta 6ver hennes ldgenhet om 40kvm rakt av och i de valdigt centrala
delarna av staden, i ett omrade som heter Cihangir. Det var ett vildigt bra omrade att bo i om man
tycker om "bohemiska kvarter” med mycket gallerier, mysiga cafeer, restauranger och barer. Det ar
dven nara till Taksim torget och dar man enkelt kunde ta tunnelbanan till andra delar av staden, t.ex.
ITU:s huvudcampus i Maslak.

Om man tycker om studentlivet 4r omradet Besiktas véldigt populért och dar det finns mer studentliv.

Tips om man soker bostad i Istanbul ar forstas att soka pa olika sidor motsvarande Blocket eller
Facebook grupper. Ett annat tips ar att hitta olika boenden pé AirBnB och skriva till vardar direkt och
skriva att man soker bostad for en lidngre period. Daremot vet man aldrig vad man far, och min
fraimsta rekommendation om man inte har en vin pa plats redan, ar att borja soka bostad innan
ankomst i Istanbul men att ALLTID titta pa lagenheterna och triffa hyresvirden innan man tackar ja.
Dels for att det alltid finns de som férsoker luras, och dels for att kvaliteten pa bostdder kan variera
vildigt mycket och sddant man inte kan se pa bild (t.ex dofter, saker som ir trasigt etc). Avsitt dirmed
gérna tid i borjan av Istanbulvistelsen med att leta bostad pa plats, och om majligt ta med en
tillforlitlig turkisk person som kan Gversitta vid behov.

Det ar latt att bli lockad att betala hoga priser for att man jamfér med vad de kostar i Stockholm. Men i
Istanbul ar det mycket billigare, och man bor kunna hitta bostad f6r allt mellan 1500 — 4000TL per
ménad (inkl el, virme, varmvatten). Jag betalade 3000TL per manad for en 40kvm 1:a i Cihangir,
vilket ar dyrt for att vara Istanbul, men ocksé for att det ligger i ett dyrare och centralt omréade.
Lagenhetsstandard generellt i Istanbul &ar lagre 4n i Sverige, och man far vara beredd pa skavanker.

Var forsiktig med depositioner, som vanligt, och kom ihag att detta dr Turkiet — hiar kan man alltid
diskutera storlek pa bade hyra och deposition. Sdg inte ja till allt direkt, utan ta tillfille i akt att lara dig
forhandla!

Universitetet och studierna

Istanbul Technical University ar ett vildigt stort universitet och anses i Turkiet som ett av landets
framsta. De har kurser inom det mesta, allt frdn ingenjorskurser (som de ar storst inom), arkitektur,
urban design m.m. De har ett stort huvudcampus ca 15min utanfor staden i Maslak, men de har dven
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campus niarmare de centrala delarna av staden beroende pa vad du studerar. Ett tips ar att bosétta sig
mer centralt och att pendla med tunnelbana, dé det inte finns mycket att gora i Maslak. Jag studerade
pé deras campus for arkitektstudenter eftersom jag tog alla mina kurser inom samhéllsplanering och
urban design. Detta campus var valdigt vackert och 1ag precis intill Taksimtorget och endast 15min
gangavstand fran min lagenhet i Cihangir.

Studierna skilde sig enligt min mening valdigt mycket fran KTH. Jag larde mig snabbt att man i
Turkiet har en helt annan stil pd undervisningen och som &r mer hierarkisk an vad jag var van vid.
Lirarna har generellt en tydlig auktoritar stillning, och dar eleverna inte bjuds in mycket till att gora
sina egna antaganden och analyser. Detta var en stor frustration fér mig. Det var oftast pa lararnas
villkor. Konstruktiv kritik existerade i princip inte heller, utan manga studenter fick ta hard kritik fran
lararna. Administrationen och organisationen i alla de fyra kurser jag tog var tyvirr valdigt undermaélig
och sirskilt givet att det var masterskurser. Trots detta hade kurserna i sig intressant innehall, dven
om de sillan kindes som masterskurser utan mer som studier pa grundniva.

Jag var pa campus cirka tre génger i veckan, men studerade girna utanfor campus pé olika caféer som
fanns i mitt bostadsomrade. Foreldsningarna var allt mellan 2 — 4h. Jag laste samtliga kurser pa
engelska. Dessvirre fanns det ndgra projektkurser som jag ville l4sa, och som skulle vara pa engelska,
men som de dnd& undervisade pa turkiska eftersom de ansag det enklast sa. Detta var lite av en
besvikelse, eftersom jag ville komma till Istanbul for att 14sa just projektkurser.

Min erfarenhet av studier pa ITU motsvarade inte mina forvintningar, men var i det stora hela dnda
en vardefull upplevelse. Det fick mig dven att uppskatta den kvalitet vi har pa studier pa KTH vildigt
mycket.
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Kurser

Jag laste fyra stycken 7,5hp kurser, alla inom samhallsplanering / urban design:

- Housing Policy

Denna kurs handlar om housing policy generellt och var en ldrorik kurs pGa manga sdtt, och ddar man
fick ldra sig dynamiken mellan samhdllsplanering, bostadssektor, marknaden, politik och inte minst
av policyimplementering. I kursen fick man sjdlv vdlja ett land att fordjupa sig i (inom housing
policy) och som man dels skulle presentera i slutet av kursen, och dels genom en inldmning.

- Environmental Evalutation of Urban Open Space

En projektkurs ddr man far vdlja valfritt omrdade (t.ex. ett torg) i Istanbul som gruppen ska
undersoka utifran olika faktorer, och ddrefter presentera i slutet av kursen dels i form av en
presentation och dels genom en stor inldmning. Detta var ett roligt projekt da@ man kunde vara mer
kreativ med att gora videos, ta fotografier, observera och intervjua besokare och platsen i sig, som
underlag till arbetet.

- Rural Development

Detta var min favoritkurs och ddr vi blev utmanade att ténka storre kring landsbygdsutveckling.

I kursen fick vi sjdlva vdlja ett dmne vi var intresserade av (t.ex ecovillages, rural creativity etc) och
skriva ett arbete om detta.

- Research Methods in Urban Design
Tog denna kurs endast for att jag missade den obligatoriska kursen forskningsmetod pd KTH.
En klassisk metodkurs som forberedde infor uppsatsarbete.



Staden och landet

Turkiet ar ett helt fantastiskt land p& sd minga satt. Jag tog chansen att gora flera resor, bland annat
till Sydvistra Turkiet (Fethiye), Centrala Turkiet (Kappadokien) och Nordostra Turkiet (Kachkar
bergen). Istanbul ar en vidare en fantastisk stad.

Det ar en stad om man tycker om att uppleva en riktigt stor och internationell stad, fylld av kontraster.
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Fritid och sociala aktiviteter

Jag spenderade mycket av min fritid med att bestka olika restauranger, barer och klubbar samt
konserter. Jag gillar elektronisk musik, och den typen av musik hittar man mycket i Istanbul. Det finns
enormt manga spannande platser i denna stad att bes6ka och som skiljer sig helt fran varandra.

Jag gick aldrig pa nigra studentaktiviteter, men vet att Erasmus studentorganisation anordnade
manga uppskattade aktiviteter for de som gillar det. Jag fick kontakt med manga studenter dnda via
mina kurser pa ITU och som jag umgicks med pa fritiden.

Rekommendationer och 6vriga reflektioner

Jag rekommenderar starkt att gora ett utbyte i Istanbul. Aven om jag inte var imponerad av
universitetet eller kurserna, och sikert hade fatt béttre erfarenhet genom studier pad KTH, s kan ingen
ta ifrén en alla de erfarenheter man far runt omkring studierna — som att bara leva i den har staden,
som i sig ger s mycket viktiga erfarenheter, insikter och perspektiv.
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