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Utbytestermin i Tours, ett minne for livet!

Innan avresa

Framsta anledningen till att jag sokte utbyte i Frankrike var for att forbattra mina sprakkunskaper
samt att ta del av kulturen. Jag ville dven gora ett utbyte med tanke pa att det 4r meriterande for
framtida yrkeslivet.

Jag behovde inte soka visum eller liknande med tanke péa att jag 4r medborgare i EU, och det var
generellt ganska enkelt for mig att flytta till Tours. Jag hade last franska pdA KTH innan mitt utbyte,
men da mina kurser undervisades pa engelska var kunskaper i franska inget som utbytesuniversitetet
kravde.

Ankomst

Jag var pa plats i Tours cirka 2 veckor innan kursstart, och under den perioden arrangerades det
maénga valkomstaktiviteter av universitetet och framférallt av ESN (Erasmus Student Network). Bland
annat anmaélde jag att fa en “french buddy”, vilket var en fadder som kunde hjilpa mig med eventuella
frdgor och problem, samt bara finnas dar som en forsta kompis. Under denna period var det ménga
informationsméten samt mycket pappersarbete med olika dokument som behovde signeras, sa det var
skont att vara pa plats ett par dagar innan kursstart. Jag gjorde under denna tid dven ett placeringstest
for att reda ut nivan for de sprakkurser jag ville ta.

Ekonomi

Bortsett fran studiebidrag fran CSN fick jag dven ekonomiskt stod via ERASMUS. Det tickte mina bo-
och levnadskostnader, och 6vriga utgifter var relaterade till fritidsaktiviteter och resor jag tog del av.
Inga Ovriga utgifter kravdes fran universitetet eller dylikt.

Ett spartips ar att dta lunch pa universitetsrestaurangerna som erbjuder vildigt ldga priser for
studenter. Organisationer jobbar dven for att minska matsvinn och delar ut mat som inte kan séljas i
butik till studenter mot en mindre kostnad varje helg. I allmanhet ar det mesta aningen billigare adn i
Sverige, men forhallandevis kan matbutikerna kan ibland ha relativt hoga priser. Ytterligare ett tips ar
att handla pa de lokala marknaderna som hélls varje vecka pa olika platser. Produkterna haller béttre
kvalitet till ett likvardigt pris som matbutikernas, ménga ganger ar det till och med till ett bittre pris.

Gillande fritidsaktiviteter ar ett tips att i borjan kopa olika medlemskort for att ta del olika event och
liknande till ett reducerat pris. Jag skaffade "La Carte ESN” och "Pack Sport”, vilket i efterhand visade
sig vara vildigt gynnsamt.



Gronsaksmarknad

Boende

Jag ansokte om studentbostad i samband med min ansékan till utbytesuniversitetet. Jag blev tilldelad
mitt forstahandsval vilket var en studio relativt centralt (2 till centrum samt de campus dér jag hade
undervisning). Boendet hade dven god tillganglighet till kollektivtrafiken, matbutiker och en stor park.

Kostnaden var 318 euro/ménad + en manadshyra som deposition. For att sikra ldgenheten innan jag
flyttade betalade jag dven 100 euro, vilket drogs av fran forsta betalningen av hyran. Extra kostnader
som tillkommit var en hemf6rséakring vilket skaffades pa plats for ca 25 euro for hela vistelsen (jag
betalade for ett 4r men blev i efterhand dterbetalad for de ménader jag inte bodde dir), samt 3 euro for
att ta del av tvattstugan.

Studion var méblerad (sdng, skrivbord, matplats) och utrustad med kokvré och eget badrum.
Gemensamt tv-rum/studierum fanns tillgéngligt, samt dven tvittstuga och cykelgarage. Under
mottagningsveckorna erbjod ESN mdgjligheten att utan kostnad ta efter saker fran tidigare
utbytesstudenter, till exempel koksutrustning och dekorationer. Det var dven enkelt att ta sig till IKEA
for att komplettera boendet med 6vrigt som behévdes (ca 4km).
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Studentboende

Universitetet och studierna

Universitetet ar stort med flera campus och cirka 30 000 studenter. Flera olika utbildningsomraden
erbjuds sdsom ekonomi, juridik, medicin, samhéllsvetenskap, naturvetenskap, teknik och ingenjor,
samt humaniora. I huvudsak ar franska undervisningsspraket, men det finns &ven vissa internationella
program dar undervisningen &ar pa engelska. Jag laste framst kurser fran ett sddant program, samt
aven sprékkurser som erbjods.



En vanlig skoldag varade mellan kl 8 — kl 18, dér cirka 2 — 4 timmar utgjordes av foreldsningar och
resten av tiden var eget arbete med olika projekt, vilket stottades av larare pa plats. Den storsta
skillnaden jamfér med KTH var att det i princip alltid var obligatoriskt att vara pa plats, &ven om det
vissa dagar endast var eget arbete pa schemat. Man fick dven betydligt mer st6d i arbetet av
kursansvariga, professorer och assistenter.

Campus for Ecole Polytechnique de 'Université de Tours (aménagement)

Kurser

Mina kurser var relaterade till de kurser jag skulle ha last om jag inte akt pa utbyte, samt dven
sprakkurser (valbara kurser). Jag hade i borjan svart att fa ihop min kurslista med ritt antal poang
utan schemakrockar, men det 16ste jag pa plats tillsammans med min koordinator pa
utbytesuniversitetet. Jag laste tre kurser relaterade till stadsplanering samt tre sprakkurser:

Territorial Planning and Development Strategies (3 ECTS): Kursen handlade om
bakomliggande drivkrafter for utveckling av stader, med mycket fokus pa ekonomisk utveckling och
innovation. Huvudfokus var pé ett projektarbete i grupp dir en vald stad analyserades.

Eco-City Model Development (6 ECTS): Fokus i denna kurs var pa olika typer av
héllbarhetsmodeller som kan appliceras inom stadsutveckling. Huvudmomentet var att arbeta
sjalvstandigt med en fallstudie.

Research Project (10 ECTS): Denna kurs kretsade kring ett storre projekt i grupp som handlade
om flygplatsers inverkan pa stadsutvecklingen. Kursen avslutades med en stor presentation for
relaterade aktorer inom omradet.

Oral French (4 ECTS): Sprakkurs med fokus pa horforstaelse samt att uttrycka sig muntligt.
Written French (4 ECTS): Sprakkurs med fokus p& grammatik samt att uttrycka sig skriftligt.

French Culture & Society (4 ECTS): Spriakkurs med fokus pé det franska samhallet, kultur, viktig
historia samt geografi.

Staden och landet

Destinationen och kulturen &r vildigt trevlig och inbjudande. Tours dr en mindre stad med rik historia
och kvarlevor fran renissansen, och det geografiska laget ar valdigt trevligt intill tva floder (Le Cher &
La Loire). Gama stan har ménga fina byggnader och det finns ett bra utbud av restauranger och barer.
I narheten av Tours finns manga fina slott och gamla vinkéllare att besoka. Dessutom ar det bra
forbindelse till Paris vilket gor det enkelt att uppticka ménga andra stader i Frankrike och Europa. I
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Tours arrangeras minga evenemang s som marknader, l6parlopp och lokala konserter. D4 staden &ar
en studentstad ar det 4&ven ménga aktiviteter som arrangeras av universitetet och studentféreningar.

Invanarna ar vildigt vilkomnande och hjilper girna till om man fragar. Ibland kan det vara svart att
kommunicera pa engelska om man inte pratar franska, men i allménhet 4r det inget storre problem.
De allra flesta kan gora sig ndgorlunda forstddda pa engelska.

Sommaren ir varm och stracker sig dnda fram till slutet av september med temperaturer éver 20
grader. Darefter ar hosten 1ang och mild med en temperatur pé cirka 10—15 grader.

Tours

Fritid och sociala aktiviteter

P4 fritiden deltog jag i ménga aktiviteter/event som arrangerades av ESN, vilket var dags- och
helgresor till nirliggande stider, vinprovningar, karaokekvallar, fester, middagar, spelkvillar och
picknickar. Aven sektionen pa universitetet anordnade aktiviteter/event varje vecka som jag tog del av.
Néagra exempel ar afterwork, sportturneringar, musikaktiviteter, konstaktiviteter och guidade turer pa
museum och narliggande slott. I bérjan av terminen kopte jag ESNs medlemskort "La Carte ESN”
vilket gjorde att jag kunde delta pa alla aktiviteter och event till ett lite l14gre pris.



Jag valde dven att kdpa universitetets sportpass, "Pack Sport” vilket gav mig mojligheten att delta i
olika sportrelaterade aktiviteter regelbundet varje vecka (stort utbud pa aktiviteter att vilja mellan)
samt dven olika sportevent. Exempel pa dessa var nattvolleyboll, skridskokvill, samt vandringsresor.
Jag utovade dven sportrelaterade aktiviteter som inte arrangerades av universitetet, och gjorde resor
till narliggande stader pa egen hand. Uttver sportpasset fanns dven ett kulturpass som man kunde
skaffa for att ta del av kulturrelaterade aktiviteter sa som film, musik och konst.

Nantes Bordeaux

Chateau de Chambord Chateau d’Amboise

Bretagne



Rekommendationer och 6vriga reflektioner

Innan mitt utbyte var jag lite tveksam Over att dka ivig da det skulle innebéra en stor omstallning for
mig. Men nu i efterhand ar jag oerhort glad och tacksam att jag tog chansen och &kte da jag har med
mig ménga fina minnen och nya erfarenheter hem!



