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Innan avresa

Hosten 2019 bar det ivég till Finland och Aalto University for min del. Jag hade hort goda rykten om
skolan inom desingvirlden och tyckte att de verkade vara progressiva och intressanta i sina arbeten.
Finland for mig var ganska oként fastdn vi delar en ldng historia. Innan mitt utbyte hade jag heller
aldrig varit dér pé besok sé det var dven nigot ddr som drog i mig, en slags nyfikenhet over detta land

som var sa ndra men dnda sa langt borta.

Sommaren flot forbi s fort s& nagra forvéntningar hann jag inte riktigt bygga upp och mitt fokus
landade mycket i att finna nagonstans att bo ocksd under min vistelse. Det var svart att fa tag pa
studentldgenheter eller studentrum i studentbostadskén om man inte hade méanga kddagar. Ett tips ér

att forsoka hitta ndgon eller nagra att soka med, dé ska det tydligen vara lattare.

Jag behovde inte forbereda mig sérskilt mycket. For min korta vistelse s behdvde jag inget visum,
detta behdver man bara om man ska befinna sig i landet i mer &n fyra manader i streck, vilket betyder
att du dnda skulle kunna bo dér och studera i tva terminer utan visum bara du aker ut ur landet efter

dessa fyra manader. Sen kan man komma tillbaka.

Jag hade gérna gatt en sprakkurs innan, men da jag var bortrest sa fick jag bli utan. Vil pa plats kan
man ldsa finska, dock inte om man bara studerar en termin. Ett tips ar att Duolingo snart slédpper

kurser i just finska till varen 2020, lite sent for mig, men ska testa den sen.

Ankomst

Jag kom till Finland med férjan helgen innan skolstart for att kunna ordna lite med mitt boende samt
se mig om lite i staden. Jag kan rekommendera att komma &nnu tidigare for att fanga de sista
sommardagarna i Helsingfors innan hosten intar. Det kan vara kul att veta lite om staden innan man

borjar, s att ha tid for att bara ga runt ar ett klart méste!

Den forsta veckan, kanske till och med tva, var till for orientering av bade campus samt kurser och
andra mojligheter som vintade. Alla vi som skulle komma att borja i Arts fick en inspirerande

foreldsning pa forsta dagen av filosofen Esa Saarinen, en véldigt kidnd figur for finskarna.



Det var vildigt mycket drag de forsta dagarna och det fanns manga intressanta studentkdrer man
kunde gé med i. Allt fran att grupper som ordnar resor till Lappland, fran hiking hiking till poledance,

sé det fanns verkligen ndgot for alla.

Om man ska stanna lédngre sa ar det vart att ga med 1 AYY (https://www.ayy.fi/en) som kan hjélpa en

med allt fran boende till tandldkare, och de ordnar dven med roliga aktiviteter.

TOKYO ir kéren for alla som studerar vid Arts, jag gick sjdlv inte med i denna men de verkade vara

véldigt bra och var alltid aktiva (https://tokyo.fi/en/tokyo/?lang=en).

Ekonomi

Jag sokte stipendium for att mitt utbyte och fick det. Det hade gétt bra dven utan det med bidrag samt
lan fran CSN och man kunde dven soka om mer lan fran CSN for olika kostnader 1 samband med att

man t. ex flyttar, s det kan vara bra att veta om man inte far nagot stipendium.

Det ar ganska dyrt att handla mat i Finland, men mycket annat &r billigare. I skolan finns fantastiska
skolrestauranger dar man dter for 2,6 till 4,9 euro sé jag mérkte snabbt att det var béttre for planboken

att bara éta dér. Det var ocksé en véldigt fin stimning ndr man gick och

at tillsammans och man kunde fokusera pa skolan béttre. Skolans restauranger holl 6ppet till sju pa

kvillen sa ibland kunde man dven dta middag déar om det behdvdes.

Att aka kommunalt i Helsingfors dr ldtt och man kan kopa ett akkort dir man sjdlv bestimmer
slutdatum och for studenter blir det véldigt billigt. Man kan inte ordna ett studentdkkort forrén man
fétt ett bevis fran skolan om att man dr student. Man kan fa den tidigare om man &r dir innan forsta

dagen, kontakta da skolan sa det vet om det.


https://www.ayy.fi/en
https://tokyo.fi/en/tokyo/?lang=en

Boende

Jag fick tag pa mitt boende efter att jag lagt upp en post pa facebook i en av ldgenhetsgrupperna for
Helsingfors och hittade ett hem i Herttoniemi. Jag rekommenderar att i ett sidant inldgg dven skriva
att man skulle kunna ténka sig att g ihop med nagon annan i samma situation och soka tillsammans.
Jag fick erbjudande om boende ganska snabbt sd jag hann inte soka med niagon annan, men fick

manga forslag och triffade dven en framtida klasskamrat sa.
Grupper pa facebook jag rekommenderar &r:

- Helsinki housing, rooms, apartments, sublets

- Helsinki girl gone international (endast for tjejer)

- Vuokra-asunnot Espoo ja lansi-Uusima

P& skolan finns en hallbarhetsgrupp dar man &ven kan lana allt man behdver om man som

utbytesstudent behover saker till sitt hem (se bild). Det finns dven en forsdljningssida for Aalto

studenter hér: https://aalto.sharetribe.com/en/homepage.
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https://aalto.sharetribe.com/en/homepage

Universitetet och studierna

Aalto University bestar av flera olika avdelningar och jag var da en del av fakulteten for Konst,
Design och Arkitektur. De 6vriga dr handels, elektroteknik, ingenjorsvetenskaper, kemiteknik samt

teknikvetenskaper.
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Det som jag tyckte var roligast var att man kunde g kurser i andra &mnen &n arkitektur som kunde
vara till nytta for just ens egen arkitekturutbildning. Det var ocksa véldigt spidnnande att se vad de
andra i konst och design holl pd med. Miljon dr pa sé& sitt inspirerande for en sjdlv och det finns
manga mojligheter till att prova olika saker om man vill. Det mest fantastiska med skolan &r deras
verkstdder som Overtrdffar alla ens forvéntningar. De &r stora och rymliga och var sak har sin
verkstad. For print finns en alldeles speciell avdelning och man anvédnder den helt gratis. Film- och
fotoutrustning finns att lana och man kan far hjilp med att fotografera sina modeller i studion. Alla
verkstéder var viéldigt professionella och med de bésta maskinerna. Olika datorrum med olika typer av
skdrmar fanns dven att tillgd, bade ritskdrmar och storre skdrmar. Det finns en Oppen studio dér
arkitektstudenterna kan arbeta, men man far ocksd vara precis vart man vill om det inte stir nagot

annat.



Vid skolan bibliotek finns Aalto Pahvi ddr man kan kopa lite olika material, skissbocker, pennor och

allt mgjligt man kan behova.

Den storsta skillnaden mellan Aalto och KTH ér att vi pd KTH &r “bara” arkitekter (vi gar ju inte
ndgon annanstans én inom var egen byggnad). Nér man var flera olika kreativa &mnen i ett och samma
stille s finns mojligheter till att inspirera varandra mer och olika samarbeten kan ta form. Det var

ocksa valdigt kul att f knyta kontakter med just olika kreativa méanniskor.

Kurser

Jag fick dndra mycket i mitt Learning Agreement nér jag kom till skolan. Jag hade valt studios som
skulle hallas pa véaren och det var ndgon kurs som inte skulle hallas alls (det fanns inte tydligt
markerat ndr jag valde kurser varen innan). Vissa kurser som borjar under den forsta perioden hade
sista anmilningsdag under forsta skoldagen eller om det var dagen efter, sa det kéndes stressigt med
den biten och man missade kurser som kanske redan hunnit bli fulla. Med tanke pa att det redan ar sa
mycket som ska tas in med ny stad och allt man far veta under orienteringsdagarna s& hade det varit
bra om utbytesstudenterna fick veta detta i god tid. Ar det s4 att en kurs som du vildigt girna vill g ir
full och att anmilan har stingts, testa att ga dnda. G4 till det forsta motet ni har, man kan se detta i
weboodi dédr man anméler sig till alla kurserna. Jag gjorde sd med kursen Creating Stories and

Narratives och det gick bra for mig!



Jag ville fa ihop kurser som kunde stddja mig i mina arkitekturstudier och som ldt inspirerande och
intressant och jag valde dven att ta en Arts-kurs samt en UWAS-kurs. Om man ar oséker pa om ens

kursval kan tillgodordknas s maila ansvarig for utbyte pa KTH-Arkitektur.

De rekommenderar att man ldser en studiokurs pa Aalto, men man kan lasa tva.

Jag laste Building Design Studio 2. Studion fokuserade pa service dominant-logic architecture och
det var svart att forstd vad man skulle gora. Till viss del beror detta pa att &mnet ar s& nytt och det
fanns inte mycket man kunde hitta sjédlv vad géller exempel. Foreldsningarna holls oftast av personer
som arbetar inom business, och det nya tankesittet som uppstéar dér var nagot som skulle dversittas till

arkitekturen idag.

Jag ldste dven historia, History of Finnish Architecture, som ger en en vildigt bra grund att std pa
vad géller Finland och hur landets arkitektoniska identitet skapats. Jag rekommenderar denna kurs da
det dven hjdlper en att forstd det nya land man bor i och man kunde dven planera in att besoka

intressant arkitektur man fétt lara sig om fran foreldsningarna.

Wood in Architecture and Construction var ocksa vildigt intressant och kan bli &nnu roligare om
folk vagade interagera under foreldsningarna. Man far fyra vildigt bra uppgifter att ldmna in och
mycket feedback pa dessa ocksa. Ldrarna édr vildigt engagerade och kunniga inom sitt &mne och

bjuder dven in olika géster att forelésa.



Den forsta kursen jag hade var Urban Planning and Design. En kort intensiv kurs dér dven andra
studenter fran andra fakultet kunde vara med. Kursen var helt okej och var ett grupparbete. Jag larde
mig att man i Finland ofta ldser sin master lite sporadiskt 6ver fem ar, och i min grupp var de tvd som
gjorde just det och léste kanske bara 1-2 kurser och jobbade samtidigt. Det som var daligt med detta
var att de slutade med att de inte la nagon tid till kursen med ursidkter om att de jobbade. Slutkritiken

var dock vildigt bra och vi hade en kritiker fran Harvard som verkligen gav nyttig feedback.

Jag laste som sagt en Artskurs, Life Drawing. En fantastisk kurs ddr man fick fokusera pa att utveckla
sitt seende och hur man sag pa ljus, skugga och former. Life Drawing blev min fasta punkt i skolan
och jag larde kénna manga vinner dédr som jag kom att umgés med under hela mitt utbyte. Ens fokus

skérps och man lér sig att visuellt 1dsa mycket béttre, helt klart véldigt bra for en arkitektstuderande.

Min favoritkurs var Creating Stories and Narratives dir man far utveckla sitt berédttande och sitt
skrivande, men ocksd hur man sjilv ser pé olika historier. Léraren var extremt kunnig och var vildigt
inspirerande 1 sitt sitt att tala. Uppgifterna var valfria, men sé intressanta att alla gjorde dem. Kursen
avslutades med en intensiv vecka diar man fick arbeta med ett projekt. Jag gjorde under tiden vi hade
lektionerna manga anteckningar om hur jag skulle koppla innehéllet i kursen till mitt arbete inom

arkitektur och sittet att tdnka.

Staden och landet

Helsingfors dr en perfekt stad att ta sig runt pa till fots och via sparvagn och bussar. Den ar enkel att
forsta och det finns mycket spannande arkitektur att se pa. Det man mérker ndr man kommer dit ar hur

stolta de dr dver deras designhistoria, vilket jag tycker ir véldigt fint. Overallt syns Marimekko och



Aalto bland ménga andra kidnda designers. Det &r vildigt kul att bestimma sig for olika utflykter med
vanner fran skolan och tillsammans ldra kdnna staden. Jag dlskade att g och basta och de finns ett
antal publika saunas, min favorit var Allas som ligger vid hamnen nédra Senatstorget och omradet
kring &r fint att visa nér man far besok. Det édr ocksa fint att ta en tur ut till naturen saklart eller aka till

en annan stad.

Fritid och sociala aktiviteter

Det finns kvéllsforeldsningar man kan gé pa gratis i Arkitekturmuseet om man vill och dven da passa
pa att kika pé deras utstéllningar. Till HAM gar man ocksé gratis om man &r Artsstudent frén Aalto,
vilket jag inte visste, men da de i kassa fragade varfor jag besokte Helsingfors sa fick jag veta detta
som tur var sa det ar alltid bra att prata lite med alla och fa lite studenttips. Det finns dven en fin

teater, Svenska Teatern, ddr man kan se olika forestdllningar pé finlandsvenska.

Jag och mina vinner holl bra koll pa Facebook efter olika event som pagick och var ofta ute pa
vernissage pa torsdagar i de olika gallerierna. Det finns manga sma stillen att ga till och jag gick dven

pa filmfestivalen Baltic Sea samt sma spelningar.

Jag fick ldra kdnna manga under mitt utbyte och nigra av dem bodde permanent i Finland sa pé sé satt
hittade man olika saker bara dom kéande till som man kunde gora. En av mina vanner sag till att vi fick

testa nya spel man spelar pa klattervigg som var under utveckling, himla kul!




Det kan vara virt att spara lite till ens utbyte sa att man kan &ka upp till Lappland eller liknande langre
resor. St. Petersburg dr dven bara tre timmar bort med tag sa ett besok dér ar ju kul. Tallinn dr bara tva

timmar bort med férja sa dit kan man &ka 6ver dagen for en billig peng.

Det finns alltid nagot kul att gora i Helsingfors bara man haller 6gonen 6ppna!

Rekommendationer och ovriga reflektioner

Jag forsokte verkligen att ta in sd& mycket av det finska som mojligt och upptidckte manga nya
intressanta arkitekter som man aldrig fatt hora om. Generellt sitt s& mérkte jag hur lite vi 1ar oss om
Finland hir hemma i1 Sverige och det kéndes ndstan lite pinsamt att det var sa. Samtidigt sa var det

valdigt kul att fa uppticka sa mycket sjalv.

Skulle jag gora om detta med allt jag vet nu sé hade jag valt att stanna for ett helt ar. Det tar en stund
att ldra kdnna hela skolan och fram mot slutet fanns det manga saker jag girna ville gora och testa pa.
Jag rekommenderar starkt att ldsa en kurs utanfor ens direkt egna dmne da detta lyfter ens

arkitekturstudier och dven ens vénskapskrets.

Var inte radd att ta plats och frdga alla om allt mojligt som du undrar. De &r vildigt hjadlpsamma pa
skolan och 6ppna. Glom inte att ha kul och ldgg tid pa att hitta vanner och umgés, da blir tillvaron

mycket med vérdefull och framfor allt roligare.

Lycka till!

Rose Hallgren



