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Innan avresa

Jag sokte till Lissabon for att jag tidigare besokt Portugal och en liten kuststad utanfor Lissabon som
heter Cascais. Klimatet och att Portugal ligger i Europa lockade mig mest, att kunna fa ha en host med
forlangd sommar samtidigt som man inte behover flyga lingre dn négra timmar sa vanner och familj
kunde komma och hilsa pa. I forberedelser behovdes inget sarskilt goras i och med EU s4 allt fl6t pa
valdigt smidigt, ssmma bankkort, samma telefonabonnemang osv.

Ankomst

Jag kom till Lissabon tva veckor innan skolstart, alltsa 2/9 vilket var en perfekt start. Man hann
upptécka staden lite under nagra fria dagar, ha en bonussemester efter Sveriges sommar och lite tid att
lara kdnna folk och hinna “resa” lite (bes6ka nirliggande stader). Mottagningen pa skolan var inget
jétteanordnat, jag deltog pa en introdag som var ratt kul och vilbesckt av andra utbytesstudenter. Lite
visning av skolan, sedan bussar till en "Sunset cruise” som var ett stort fartyg som det blev fest pa sa
det kan vara kul att ga pa. I 6vrigt deltog vi inte pa jattemycket som skolan anordnade, men det fanns
en del event under terminen om man skulle vilja gi pa sddant.

Ekonomi

Ekonomiskt har man ett vildigt gott utbyte i Portugal och man lever vildigt bra som svensk dar i och
med att deras prisbild ar valdigt mycket lagre. Restauranger ar avsevart mycket billigare, likasa att ga
ut pa barer och klubbar dr mycket billigare &dn Gvriga Europa vilket &r en stor bonus!! Jag fick bidrag
och stipendium vilket man klarade sig riktigt bra pa och da hade vi 4nda en relativt hog hyra for att
vara Lissabon (ca 5000 kr/ménad).

Boende

Jag och Lucas fran parallell-programmet Fastighet och finans ordnade boende tillsammans, och
tillsammans med tvé bekanta ifrin Lunds Universitet vilket var jattekul. Vi hyrde ett varsitt rum i en
storre gemensam lagenhet genom Uniplaces si vi fyra svenskar bodde tillsammans med tva
italienskor, en tysk och en hollandska vilket var vildigt roligt och larorikt. Ligenheten i sig var inte sa
fortjusande, blev vildigt kall frin november till att vi akte hem i januari for dom har ingen isolering
eller virmesystem sa det ska man tdnka pa innan man bokar boende, kolla upp vad dom har for
varmesystem. Lagenheten 1ag precis vid Cortes Inglés lite ovanfor stadskdrnan vilket var ett jattebra
lage, omrédet intill heter Saldanha och ar framst ett bostadsomréde, typ Vasastan eller motsvarande sa
det omradet kan starkt rekommenderas. Tunnelbana tog en 6verallt i stort sett och annars kan man ga
typ overallt i stan med lite tdlamod.

Vi bodde precis ovanfor Parque Eduardo vilket dr en stor anordnad park mitt i Lissabon man méste
besoka, vi spelade paddel pa en klubb déar och satt och pluggade pé Linha D’Agua (se bild nedan), dit
méste alla gé!
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Universitetet och studierna

Vi laste pé ISEG vilket dr en Management och Economics skola, all undervisning pa engelska och
kurser i portugisiska finns men vi tog ingen sddan. Skolmaissigt var det mer likt svenskt gymnasium,
manga lektioner, mycket tid i skolan och yngre klasskompisar. Lararna var duktiga och alla bra pa
engelska.

Kurser

Jag laste Economics 1, Corporate Finance 1, Information Technology, Management och Operational
Marketing. Framst for att jag sdg att tidigare utbytesstudenter frén mitt program gjort det sé da valde
jag dom for enkelhetens skull, samt att jag visste att dom skulle gé att f4 tillgodordaknade. Alla kurser
var virda att ldsa och dom var till viss del repetition fran tidigare kurser vi l4st.

Staden och landet

Staden ar toppen, alltid rorelse i Bairro Alto, superménga bra restauranger i ett valdigt trevligt omrade
som heter Principe Real. Klubbar fanns det gott om ocksé och kulturen ir lite senare som ménga
sydeuropeiska lander. Man dter middag vid 22 och gér ut pa klubb vid 02 si blir manga sena nitter
vilket ar kul! Prisbilden ar valdigt forménlig och man kan fa valdigt mycket for pengarna.

Vi reste till Algarvekusten en helg, hyrde bil pa fredagen och korde dit till ett AirBnB vilket var jattekul,
helt klart vart att dka dit nar sommarvédret fortfarande riader. Vi tog dven buss till Porto som ocksé ar
jattekul att besoka. Regnigt och kallt i november s& kanske att man ska &ka dit i oktober typ. Vi var
ocksé i Sintra (narliggande stad, 30 min med tag) dar vi gick upp till slottet som ligger hogt Gver
staden med otrolig utsikt. Vi kom dit en molnig dag sa vi sig ingenting, men pa andras bilder sag det
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jattefint ut sa kolla viaderleksrapport innan.

Hir ar motsatt sida av Lissabon, dit tar man en turbat p& 10 min vilket rekommenderas!

Fritid och sociala aktiviteter

Vi spelade paddel, trinade, va ute pa restauranger, lagade mat, gick runt i stan och pluggade en del,
tittade pa bio och liknande. Mest hdngde vi med andra skandinaver sé inte s ménga fran skolan.

Rekommendationer och dvriga reflektioner
Ak till Sintra, Porto, Algarve och Azorerna missade vi men det sig vildigt hiftigt ut!

At p& Coyo Tacos, Valdo Gatto (pizza), Ramiro (otroliga skaldjur), Oriente (asiatisk food court med all
tankbar asiatisk mat till en billig peng), Forno d’Oro (italiensk), Mini Bar Teatro (lite mer fine dining
men till bra pris), Fauna & Flora (brunch), Pasteis de Belém (en producent av natas som &r en
portugisiskt bakverk som ar superbra, bést fran just detta stille, dven en fin stad typ 5 minuter med tag
fran Lissabon), O Trevo (bifanas, typ portugisiska hamburgare, valdigt gott).

Klubbar: K Urban Beach, Lux, Kremlin osv
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