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Innan avresa

Jag sokte utbytesstudier for att jag ville ta vara pd mojligheten att spendera en langre period utomlands
samt se hur studiesituationen ser ut i ett annat land. Valet landade pa Japan och Tokyo da jag tyckte att
varldens mest bebyggda plats passade min studieinriktning (Byggteknik). Av de olika universiteten i
Tokyo var det just Tokyo Institute of Technology som erbjod mest relevanta kurser for mitt program och
inriktning.

Ankomst

Jag kom till Tokyo ca 4 veckor innan terminsstart. Mottagandet var organiserat av en grupp
internationella studenter som redan spenderat en termin i Tokyo. Allt gick smidigt och man fick hjilp
med att komma tillritta pa boendet och en del andra praktiska detaljer. Fran Tokyo Tech’s sida erbjods
det en introduktion av internationella kontoret veckan innan terminsstart dir man fick hjilp med ID-
kort samt att 6ppna ett bankkonto. Inom tva veckor maste alla som ska studera i Japan registrera sig vid
sitt lokala kommun-kontor for att fa ett Residence-card samt en obligatorisk sjukforsikring (ca 150
SEK/manad).

Ekonomi

Jag tog utokat lan fran CSN for utlandsstudier. Fran Tokyo Tech fick jag ett stipendium pa ca 8000
SEK/maéanad under min studietid. Exakt hur det kom sig att jag fick stipendiet ar jag inte helt siker pa.
Jag vet att jag fragade den internationella koordinatorn pa Tokyo Tech, som jag var i kontakt med under
ansOkningsprocessen, om stipendium vid ett par tillfdllen dock. Jag skickade alltsd inte in nagon formell
stipendieansokan, men gissar att man som internationell utbytesstudent hade chans att bli tilldelad
stipendium #ndd. Enda obligatoriska avgiften var den nationella sjukforsikringen pa ca 150
SEK/maénad.

Kostnadslaget i Tokyo upplevde jag som nagot ldgre dn i Stockholm. Lokaltrafiken ar relativt billig men
kan totalt sett bli en av de storsta utgifterna dd man ofta dker tag eller tunnelbana vart man 4n ska i
Tokyo. Ett alternativ ar att skaffa sig en cykel vilket manga utbytesstudenter gjorde pa plats. Att dta ute
ar generellt sett billigare dn i Stockholm, en lunch pa campus for ca 40 SEK och uppét. Priserna i
mataffarer beror vildigt mycket pa vilken typ av mat du vill laga. Importerade varor kunde vara vildigt
dyra. Till exempel havregryn och musli var &tminstone dubbelt s& dyrt som i Sverige.

Boende

Man blir tilldelad ett studentboende av skolan om man ansokte om det. Det gick inte att vélja var man
skulle hamna utan fick ta det som erbjods. Alternativt fick man fixa med eget boende men jag
rekommenderar att ta studentboende da det oftast ar betydligt billigare dn att fixa privat.

Jag hamnade i Komaba Todai-mae, ett omrade med studentboenden f6r bdde Tokyo Tech och University
of Tokyo. Boendet var endast for internationella studenter. Dom verkar generellt vilja separera
internationella och japanska studenter av nigon anledning, lite trékigt enligt mig. I Gvrigt bestod
boendet av traditionella studentrum i korridor med delat kok och gemensamhetsutrymmen. Egen
toalett och dusch pé alla rum. Liaget var mycket bra, lugnt bostadsomrade men med gangavstand in till
centrala Shibuya. Att pendla till campus tog ca 40 resp. 50 minuter till Ookayama resp. Suzukakedai
campus. Priset for ditt boende beror vildigt mycket pa vad du blir tilldelad. Jag betalade ca 3500
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SEK/méanad men jag vet att utbytesstudenter pd andra boenden betalade mellan 2000 — 6000
SEK/maénad. Inga extrema priser om man jamfér med Stockholm dnda. Det tillkom dock kostnad for el
och varmvatten, baserat pa din férbrukning ca 300 SEK/méanad (mest beroende pa hur mycket du kor
AC’n). Jag anser att jag hade tur med mitt boende, rimligt pris och gdngavstéind in till ett av Tokyo’s
mest intressanta nojesdistrikt.

Universitetet och studierna

Tokyo Tech kan ndrmast beskrivas som Japans motsvarighet till KTH. Processen infor utbytet var
ganska ling men gick ratt smidigt ndr man vil bekantat sig med Tokyo Tech’s hemsida och kurs-webb.
Sjdlva studiesituationen var lite annorlunda &n pad KTH. Som student tillh6r man ett lab dar man har en
professor som sin Academic Supervisor. Jag fick intrycket av att de flesta japanska studenter genomfor
en blandning av forskning och kurser enligt 6verenskommelse med sin Supervisor. Aven som
utbytesstudent maste man formellt tillhora ett lab och man maste uppratta kontakt med en professor
som dr villig att vara din Academic Supervisor innan man blir antagen. Detta gick relativt smidigt och
jag traffade bara min Supervisor vid enstaka tillfdllen da jag endast laste fristaende kurser. Det kan dock
vara bra att vara tydlig vid ans6kan om man tdnker dka som “Course-oriented” eller "Research-oriented”
student.

Kurserna ar betydligt mindre i omfattning &n pa KTH, generellt 4r kurserna pa Tokyo Tech motsvarande
2 eller 4 HP vardera. Vilket betyder att man méste ldsa uppét 10 — 15 kurser for att fa ihop motsvarande
en hel termins studier. Den som bedriver forskning istillet kan fa credits for sitt forskningsarbete
istdllet, enligt 6verenskommelse med sitt lab och Supervisor. Nivan pa kurserna var vildigt ojimn, men
generellt betydligt littare dn pad KTH. En vanlig dag bestod av forelasningar och diverse
inlamningsuppgifter. Négot jag kunde sakna var grupparbeten. I princip alla kurser jag liste
examinerades genom helt individuella uppgifter eller korta foreldsningsanteckningar som ibland skulle
ldmnas in direkt efter en foreldsning var slut.

Det erbjuds kurser bade pa japanska och engelska. Generellt dr kurser pa kandidatniva pa japanska och
mastersniva pa engelska. Generellt sett ar japanska studenter inte sa villiga att prata engelska, och dven
om en kurs ges pa engelska kan det hidnda att lararen héller forelasningen vaxelvis pa engelska och
japanska. Det hinde i tvd av mina kurser men var inget stérre problem. Nagot jag noterade var att
japanska studenter ofta forstod engelska vildigt bra men var desto mer tveksamma till att prata. Jag fick
det forklarat for mig ungefiar som att om de inte kunde uttrycka sig pa perfekt engelska s var de hellre
tysta, for att inte riskera att gora bort sig. Givetvis fanns det undantag med riktigt pratglada individer
ocksa.

Tokyo Tech ar uppdelat pé flera campus, dar majoriteten av kurserna ges pa Ookayama campus. Nést
storsta campuset heter Suzukakedai och dar hade jag ungefiar en tredjedel av mina kurser. Vissa
utbytesstudenter valde bort kurser som gick pa Suzukakedai for att slippa pendla mellan campusen. Jag
kan dock varmt rekommendera att ta ett par kurser pa Suzukakedai da detta campus &r betydligt finare
och modernare samt lite mer avsides med ett lugnare lage.

Kurser

Jag lyckades sitta ihop en kursplan dar majoriteten av kurserna var relevanta for mitt program och
inriktning. Var beredd pa att spendera ett par timmar i Tokyo Tech’s kurswebb for att fa allt att stimma
med lidsperiod och schema/campus mm. Kursernas omfattning beskrivs med credits, diar 1 credit
motsvarar 2 hogskolepodng i omfattning. Betygssystemet ar uppbyggt utifran att 100 podng dr max och
60 poing ar gransen for godkant. Var beredd pé en del pappers-administration nér det giller val av
kurser. For varje kurs man tar méste man i kursens borjan fa en underskrift av kursens liarare och sedan
en slutgiltig underskrift av din Academic Supervisor for att sedan ldmna in sina underskrifter till
utbytes-kontoret. Det kidnns lite medeltida att halla p& att hantera massa fysiska papper.
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Jag laste foljande kurser:

Kurs Kurskod Credits

Urban Environment GEG.E402 2

En av de basta kurserna jag hade. Behandlade diverse utmaningar som uppstar i urbana miljoer
avseende energianvindning, stadsplanering, katastrofthantering och global uppvarmning mm. Kursen
var indelad i flera block som hélls av ett ging olika professorer. Examinerades genom att man fick ca 15
minuter i slutet av varje forelasning att gora anteckningar pa ett A4-papper som skulle lamnas in direkt.
Ganska oklart hur de bedomde det man limnade in men i princip ville de bara se att man hade
sammanfattat och antecknat de viktigaste bitarna ur varje forelasning.

Numerical Simulation of Environments UDE.E506 1

Intressant kurs om olika metoder for att mata och kvantifiera stora natursystem, till exempel skogar,
korallrev, brandrisker och lokala varmebdljor. Foreldsningarna holls av en ny professor varje gdng som
presenterade sitt forskningsomrade. Kursen examinerades genom en avslutande rapport i slutet.

City/Transport Planning and the environment UDE.P404 1

Vildigt grundliggande kurs om transport och fordonsanvindning. En del fokus pa utslipp och
miljoproblematik kopplat till forbranningsmotorer och partikelutslapp mm. Samma larare genom hela
kursen. Kursen examinerades genom tvd mindre hemuppgifter.

Project Evaluation for Sustainable Society GEG.P411 1

Kurs som behandlade hur man utvirderar samhillsnyttan och den ekonomiska aspekten av stora
projekt. Grundlaggande ekonomiska koncept som mikro- och makroekonomi samt teorier om
tillgdng/efterfrdgan. Samma ldrare genom hela kursen. Examinerades genom ett antal kortare
ovnings/rakne-uppgifter, en 1-timmes tenta samt en avslutande rapport. En av de kurser som holl hogst
nivé gillande innehéll och krav.

Basic Japanese I LAJ.J411-07 1

Precis som kursens namn grundldggande japanska. I kursbeskrivningen star att man inte behover nagon
forkunskap i japanska. Jag vill dock tillagga att trots att kursen ar pa 1 credit sa kréaver den en enorm
arbetsinsats for att hinga med da tempot ar hogt. Lararna forvantar sig att man pa egen hand och
utanfor kursens ram ska lira sig alfabeten Hiragana och Katakana. S jag rekommenderar starkt att du
memorerar och lar dig skriva dessa alfabet innan kursen drar igdng. Gor man det blir det betydligt
roligare och enklare att hinga med.

Planning Theory UDE.D409 1
Kurs som bestod av ett fatal forelasningar med samma larare. Gick igenom filosofiska teorier kopplat

till stads- och samhillsplanering. Vildigt annorlunda dmne att studera som ingenjor men blev ganska
intressant nir man val kommit in i det. Examinerades genom en avslutande rapport.
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Earthquake and Tsunami Disaster Reduction UDE.S435 1

Kurs som gavs gemensamt mellan ett antal olika universitet dir varje universitet holl i en foreldsning
vardera. Undervisningen gavs pa distans dar man kunde ta del av foreldsningarna online i efterhand
eller live via en sal pd Tokyo Tech. Mycket intressant kurs som gick igenom hur man férebygger
naturkatastrofer i bebyggda omraden. Examinerades genom att man fick vélja att gora 5 av 8 mojliga
inlamningsuppgifter i anknytning till respektive foreldsning.

The Economics and Systems Analysis of Environments, GEG.S402 1
Resources and Technology

Gick igenom samband mellan ravarufléden, material, tillverkningsindustri och &tervinning. Mycket
fokus pa hur man ska virdera miljopaverkan och olika utsldpp. Examinerades genom en avslutande
rapport.

Economy of Energy System ENR.A408 1

Gick igenom olika tekniker for energiproduktion samt problem som kan uppsta vid dess utbyggnad.
Fokus pa bl.a. livscykelanalyser och distributionssystem. Examinerades genom en avslutande rapport.
Evaluation and Design of Thermal Environment ARC.E425 1

Riktigt bra kurs med engagerad larare. Handlade om olika strategier for att uppna ett bra inneklimat i
byggnader samt lokala vairmeproblem som uppstar i titbebyggda omraden. Examinerades genom en
skriftlig tentamen (ca 1 timme) samt en avslutande rapport.

Civil Engineering Design IT ESD.D504 2

En av de bista kurserna jag hade. Undervisningen bestod av ca fem formiddagar dar olika professorer
kom och pratade om sitt eget forskningsomrade. Innehallet var pd en ganska grundliaggande niva och
behandlade allt ifran grundkonstruktioner och broar till hur man bygger jordbavningssikra skyskrapor.
Examinerades genom inlamningsuppgifter efter respektive professors férelasning.

Principles of Construction Management CVE.F432 2

Riktigt intressant kurs med gistforeldsare direkt fran industrin. De flesta representerade négot av
Japans storsta bygg- eller infrastrukturforetag. En stor del av kursen dgnades at Shinkansen-projektet
vilket var vildigt uppskattat. I 6vrigt stort fokus pa storre internationella projekt. Examinerades genom
ett antal inlimningsuppgifter samt en avslutande rapport.

Environment Design in Japan CVE.N421 1

Kurs som egentligen var avsedd endast for arkitektstudenter och doktorander, men som jag fick hianga

med péd da det fanns plats 6ver. Innehéllet bestod av tva halvdagars studiebesok till ndgra av Tokyos
storsta byggprojekt. Examinerades genom att man skrev en rapport efter varje platsbesok.
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Staden och landet

Tokyo ar virldens storsta stad och en helt unik milj6 att vistas och bo i. Trots att de bor nistan 40
miljoner manniskor i storstadsomradet Tokyo sa kinns det aldrig riktigt trangt (férutom vid rusning pa
tdg/tunnelbana). Folk ir vildigt mana om sin omgivning och du ser i princip aldrig skriap pa gatorna.
Infrastrukturen &r helt otrolig med supermoderna tdg och tunnelbanor. Det ir otroligt imponerande att
uppleva hur allting fungerar och samspelar i nastintill perfektion. Under hela min vistelse sd upplevde
jag endast en forsening i tgtrafiken (pd 4 minuter). En annan sak som gor Tokyo till en fantastisk stad
att vara i dr kdnslan av trygghet. Kriminalitet existerar i princip inte och inte ens mitt i natten i de mest
livliga n6jesdistrikten upplevde jag den minsta otrygghet. Det grundar sig till stor del i att Japan ar ett
kollektivistiskt samhaille dar folk tidigt lar sig respekt och vordnad for andra manniskor och publika
utrymmen.

Om man gillar att vistas mycket ute i naturen kan de efter ett tag bli lite jobbigt att bo i centrala Tokyo
dé man fir spendera ndgon timme i tdg om man vill ta sig ut till ngot narbeléget berg eller skogsomride.
I sjdlva staden finns ett stort antal parker, men man fir aldrig nigon riktig naturkénsla d4 man stindigt
har skyskrapor i sikte. Ger man sig utanfor storstadsomradena mots man av ett helt annat Japan. Landet
bestar till storsta delen av berg och &r relativt glesbefolkat utanfor stiderna. Jag kan verkligen
rekommendera att man beger sig till ndgot omrade bortom bebyggelse och turister. Under min vistelse
besokte jag bl.a. Fukushima prefektur i samband med ett studiebesok till det katastrofdrabbade omradet
vid kusten.

Vart att tilldgga ar att om du spenderar en termin i Tokyo s& kommer du formodligen uppleva minst en
liten jordbavning. Tokyo ligger i ett av de mest jordbavningsdrabbade omradena i virlden och detta ar
nagot som har priaglat baden staden och hela samhallet. Risken for storre jordbavningar dr mycket liten
(den senaste intraffade 2011) men mindre jordbavningar, som fortfarande gir att kdnna, intraffar da
och di. Under min vistelse upplevde jag att det skakade vid tv4 tillfdllen. Under hosten ar risken for
tyfoner nagot forh6jd och det hinder att Tokyo drabbas av kraftigt regn och vind. Under hosten 2019
drog det in en storre tyfon 6ver Tokyo, nagot jag knappt markte av alls da jag holl mig inne.

EST TYPHOON HAGIBIS

Jordbavning med AS STORM SPEEDS UP

= Typhoon Hagibis has made landfall in Japan
magn ituden 5 & before making landfal. The category 5 storm has forced
more than 6 million people to be evacuated.
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Fritid och sociala aktiviteter

Det finns odndligt med aktiviteter att dgna sig it i Tokyo. Som utbytesstudent &r det inte alltid helt l1att
att skaffa japanska vinner da de ofta &r lite reserverade av sig. Har man nagot specifikt fritidsintresse
s& dr ett bra tips att engagera sig i nadgon klubb pé eller utanfér campus. Annars i4r communityn av
internationella utbytesstudenter pa Tokyo Tech riktigt véldigt stor och varje boende blir som en stor
fritidsgard pa helgerna fér den som vill umgas.

Rekommendationer och dvriga reflektioner

Nar det géller studieplatser kan det ofta bli trangt i biblioteket pd Ookayama campus. Didremot &ar
Suzukakedai campus valdigt 6verdimensionerat for det antal studenter som haller till dir och det fanns
alltid gott om platser nir jag var dir. Jag kan speciellt rekommendera att man ker hogst upp till 20:e
vaningen i J-building pa Suzukakedai. Dar har man milsvid utsikt och moderna studieplatser.

I 6vrigt skulle jag rekommendera att alltid ha kontanter pa sig. Japan &r ett kontantbaserat samhalle
och det dr inte alltid helt 14tt att betala med ditt bankkort (ibland accepterar dom endast kontanter).
Istillet for att jaga bankomater sd rekommenderar jag att anvinda bankomaterna som finns inne pa
varje 7-Eleven (som finns i princip 6verallt). Pa 7-Eleven kan du dven betala rakningar, kopiera papper
mm. Japanska convenience-stores tar betydelsen av convenience till en helt ny niva. En irriterande sak
med den omfattande kontanthanteringen ar att man till slut far vildigt mycket vixelmynt. Ett sétt att
undvika detta, som ar i princip ett méste, ar att skaffa ett cash-card (Suica eller Pasmo), nagot du anda
kommer behova till lokaltrafiken. Detta kort kan du ladda pd med kontanter vid alla
tdg/tunnelbanestationer och gar att betala med i de flesta butiker och restauranger.
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