Systematiskt arbetsmiljoarbete - SAM

Riskbedomning och handlingsplan KTH personalutrymmen pga Covid-19.

Person Chef
Person skyddsombud
Christine Wik, arbetsmiljéingenjor Avonova Halsa

| det har dokumentet definieras risker som kan uppsta i gemensamma utrymmen som kok, pentryn och personalmatsal.

Folkhalsomyndighetens (FHM) rekommendationer ska hallas och man ska inte vara pa jobbet om man ar sjuk. Det ar sarskilt viktigt att
lagga tillrétta for att trangsel undviks och att det finns utdkade stadrutiner samt mojlighet att tvatta handerna och/eller ha handsprit
tillgangligt. Det kan vara svart att halla reda pa avstand och darfor kan det vara bra med avstandsmarkeringar med tejp pa golvet om det
ar risk att ko och att trdngsel uppkommer. Att inreda glesare i matsal eller ha regel om att sitta varannan med en stol ledig emellan varje
person och att schemalégga for att minska koer ar atgarder som rekommenderas.

Sammanfattande punkter for att minska smittrisk i gemensamma kdk/pentryn och personalrum:

Hall avstand- undvik trangsel

Tvétta/sprita handerna innan kdket anvéands
Anvéand pappershanddukar

Diska i diskmaskin
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Riskinventering
utifran Arbetsmiljoverkets

Riskbeddémning

Handlingsplan

och FHM foreskrifter Allvarlig | Annan risk | Atgard Ansvarig Klart Uppfolj-
AFS Zb()(zl : 1~1,-’§yi:e?l?;ti8kt nar nings_
aroetsmiljoaroete ',
HSLF-FS 2Jozo:12 och datum
HSLF-FS 2020:9
Pentry/kok:
Risk for smitta pga att man tar | X 1) Alla ska tvitta hdanderna
pa handtag, bankytor, dorrar och/eller sprita hdnderna
etc innan man ror nagot i
pentryt.
2) Det ska finnas tillgang till
tval och handsprit.
3) Pappershanddukar ér att
foredra framfor handdukar
som fler anvander. Person
ska utses som ser till att det
finns handsprit och
pappershanddukar.
Diskmaskin. Det &r battre att X Den som plockar ur tvattar
diska i diskmaskin an for hand hénderna/spritar handerna
pga att det ar hogre temperatur fore.
och darfor dor virus och andra
mikroorganismer i
diskmaskinen
Mikrovagsugn. Det ar manga | X Som ovan.
som tar pa luckor och
plastlock, risk for smitta.
Trangsel och kobildning. X Haélla avstand. Eventuellt ha

markeringar pa golvet och
maxantal som far vara i
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koket/pentryt samtidigt.

Personalmatsal:

Tréngsel och kébildning. Det
ska hallas avstand pa minst 1,5
meter. Risk att man sitter for
tatt.

1) Moblera om sa att det inte
blir for trangt.

2) En tom stol mellan varje
person.

3) Bestdmma ett maxantal.

Allmant 6kade stadrutiner:

Smitta kan 6verforas fran ytor
och handtag

1) Undvik gemensamma
handdukar och byt disktrasor
oftare.

2) Okning av befintlig
stadrutin med extra stad av
handtag till entréddrrar,
toaletter och ledstanger etc.

Otydlig information.

Extra skyltar i pentry/kok
med info och paminnelse om
hygien och avstand/maxantal.

Uppfoljning

Regelbunden uppfdljning av
att atgarderna foljs och ar ratt
anpassade. Anpassa efter nya
direktiv fran FHM.
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